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DETECTAR PRECOZMENTE PAR MEJORAR EL
RENDIMIENTO VISUAL Y
PARA MEJORAR LA CALIDA DE VIDA

* DIRECCION GENERAL Centro de Recursos e, \gg
T DE EDUCACION e para estudiantes con
SECUNDARIA discapacidad visual CERESO



Baja Vision

Definicion:
o PRIVACION PARCIAL DE LA VISION QUE NO
PUEDE SER CORREGIDA ADECUADAMENTE

CON GAFAS CONVENCIONALES, LENTES DE
CONTACTO, MEDICAMENTOS O CIRUGIA.

AFECTANDO LA AGUDEZA VISUAL ; EL CAMPO
VISUAL; LA SENSIBILIDAD AL CONTRASTE; Y LA
FUNCION VISUAL EN GENERAL;

PRODUCIENDO UNA DISCAPACIDAD VISUAL
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AGUDEZA VISUAL MENOR O IGUAL A:
0,2

20/100

En el mejor ojo con correccion optica

CAMPO VISUAL MONOCULAR MENOR
IGUAL A 20°.

En el mejor ojo con correccidn optica.
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1- Deteriorio visual moderado; AV de 20/60 a
20/160 en el mejor ojo c.c.

2- Deterioro visual grave: AV de 20/160 a 20/400
en el mejor ojo c.c.

3- Deterioro visual profundo: AV de 20/400 a
20/1000. Campo de 10°.

4- Pérdida de la vision casi total: AV de 20/1250 o
Menos con la mejor correccion.,

5- Ceguera total: ausencia de percepcion de Luz
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285 millones de personas padecen alguna discapacidad
visual (errores refractivos, cataratas, glaucoma, retinopatias,
etc.)

124 millones padecen Baja Vision
39 millones son Ciegas
Por cada Ciego existen 3,2 personas con BV
Representa el 0,7 % de la Poblacion Mundial
Prevalencia:
Edad: 85 % en personas mayores de 50 anos
Sexo: 60 % en mujeres (factor sobrevida)
Socio-econdmica: 87 % se presenta en paises en desarrollo
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Estructuras Anatomicas
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Vision

Visual area
of the thalamus

Ojo izquierdV‘ =

Cortex visual izquierdo

Ojo derecho

Quiasma optico

Cortex visual derecho
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CAUSAS QUE PRODUCEN B.V. Etiologia

Errores refractivos no corregidos (OMS-IAPB)
Retinopatias: diabética
pigmentaria
degeneracion macular senil (DMS
DMAE )

Neuritis Optica

Cataratas

Glaucoma

Funcionales Binoculares
En ESPANA:

31% DMAE

25% Retinosis Pigmentaria

23% Miopia Magna

16% Retinopatia Diabética

6% Glaucoma
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Este término se define simplemente como la
capacidad de redlizar tareas importantes que
requieren de la vision.

No es sindbnimo de Agudeza Visual, que significa
la medida del rendimiento visual.

Este rendimiento visual involucra: agudeza
visual, campo visual, sensibilidad al contraste,
electro-retinografia, sensibilidad al
deslumbramiento, posiciones retinianas
poreferidas, vision de los colores, estado
binocular, y estereopsis.
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Como podemos
Detectar precozmente
Una pérdida de

, Campo Visual

En Cerca y Lejos
Exploracion siempre monocular
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Exploracion siempre monocular

1.- PRINCIPIOS GENERALES

= Merid. superior
60°

= Merid. Inferior
75°

= Merid. Nasal
60°

= Merid. tempora
90°-100°

CAMPO VISUAL MONOCULAR. LIMITES:

* DIRECCION GENERAL Centro de Recursos 9, \5@
R DE EDUCACION e para estudiantes con

ol SECUNDARIA discapacidad visual CERESO
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V4

Exploracion del Campo Visual

V4

en Vision Proxima, 10° centrales
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Epr‘oracié‘lr‘\deI Campo Visual

)
*Campimetria
‘, *Perimetria
.+ Confrontacion de Campo
» Pantalla Tangente
* Rejilla de Amsler

« JUGANDO CON EL LASER
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Cuando ve la television o cuando estudia,
inclina la cabeza hacia un lado.

Para leer o escribir, se acerca mucho al
texto o al papel.

Gira el cuerpo yl/o el papel
para leer y escribir.

Escribe con letra irregular, torciéndose y sin
dejar el mismo espacio entre las palabras.




Hay que Observar, porque
Ellos tambien nos observan !l
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AYUDAS PARA CERCA / LEJOS

Telelupas
Magnificadores
Prismas Verticales
Fresnell
Filiros ambar

Ayudas dpticas y electréni

Q'@"

o v e eoe




\.-

)

——

—

-~

ﬁ,’

~

1

I




Prisma de Fresnel (P,)

Prisma delgado convencional (P,)
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Ayudas NO Opticas
Movilidad y autovalia
« Quitar los objetos bajos
« Utencillos de menage
Colores fluors; texturas, etc
« Ubicacion central TV
 Marcos de puertas
 Escalones
« * etfc, elc.
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~_ CALIDAD DEVIDA
1°- agotar el Diagnostico

+ Apoyo y contencion
« Ayudas externas
» Acompanamientos




A la orden:

Prof. Ernesto Valdenegro,
Optico-Optometrista
* 099186341
'~ Miguelete 1713. esq. F. Crespo
valdenegroern@gmail.com
Instituto.idiev@gmail.com

E: 3 DIRECCION GENERAL Centro de Recursos e, \')Q'
iE ! Q N E D sssssssss e para estudiantes con
‘3-,‘\:4‘ SECUNDARIA dlstapmdad visual CERESO



mailto:valdenegroern@gmail.com

{8 /"

" FELICITACIONES A C

4
B8
b
¢ 3]
’
by
& -

g DIRECCION GENERAL Centro de Recursos g \s
#%ﬁ ﬁ M E D DE EDUCACION Ce R para estudiantes con 2 %
f’-_ﬁp‘ SECUNDARIA discapacidad visual CERESO



